
Papa

１３：４５～
１４：１５ Group Core Papa

１４：３０～
１５：１５ Group Power

Papa

９月２３日
月曜日

（振替休日）

１４：１５～
１４：４５ Group Core Hiro

１５：００～
１６：００ Group Power Hiro

１６：３０～
１７：３０ Group Blast

※レッスン内容・担当インストラクターは変更する場合があります。

９月２２日
日曜日

（秋分の日）

１４：００～
１５：００ Group Fight Papa

１５：３０～
１６：３０ リラックスコンディショニング Papa

卓球イベント企画中
後日、詳細発表

９月２９日
日曜日

Mac

１５：３０～
１６：１５ Group Centergy Mac

１６：３０～
１７：３０ Group Fight

Hiro

９月２８日
土曜日

１０：４５～
１１：３０ リラックスコンディショニング

１５：３０～
１６：１５ ZUMBA KEN

１６：３０～
１７：３０ Group Fight Hiro

９月２１日
土曜日

１０：４５～
１１：３０ コンディショニング Hiro

１３：４５～
１４：１５ Group Core Papa

１４：３０～
１５：１５ MEGADANZ KEN

１５：３０～
１６：３０ Group Blast Hiro

MEGADANZ KEN

１５：３０～
１６：１５ ZUMBA KEN

１６：３０～
１７：３０ Group Centergy Mac

９月８日
日曜日 休 館 日

９月１６日
月曜日

（敬老の日）

１４：００～
１４：４５ Group Power Mac

１５：００～
１６：００ Group Centergy Mac

１６：３０～
１７：３０ Group Fight Papa

９月１４日
土曜日

１０：４５～
１１：３０ コンディショニング Hiro

１３：４５～
１４：１５ Group Core Hiro

１４：３０～
１５：１５

９月１５日
日曜日

１４：００～
１５：００ Group Power Hiro

１５：３０～
１６：１５ ZUMBA KEN

１６：３０～
１７：３０ Group Blast Mac

９月７日
土曜日

１０：４５～
１１：３０ リラックスコンディショニング Papa

１３：３０～
１４：１５ Group Fight Papa

１４：３０～
１５：１５ MEGADANZ KEN

９月１日
日曜日

１４：００～
１５：００ Group Power Hiro

１５：３０～
１６：３０ Group Fight Hiro

９月度　土曜日・日曜日　レッスンスケジュール

曜　日 時　間 レッスン名 インストラクター


